Colégio Xingu
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ardim

Segunda 1 Filé de frango grelhado Mini hamburguer Abobrinha refogada Repolho refogado éfg;?lcaete/ Beterraba cozida ~ Abacaxi Melancia

Feijoada light / Alface /
Quarta 3 Filé de frango grelhado Carne moida Farofa / Banana Couve manteiga refogada Tomate Pepino em rodelas  Goiaba Tangerina
refogada

Sexta 5 Salmao assado Carne assada Puré de batatas Brdcolis com couve-flor Alface / Palmito com Limao Doce
refogados Tomate tomate cereja
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Carne 1 Carne 2
Guarnicio 1 Guarnicao 2 Salada 1 Salada 2 Suco Sobremesa
Branca Vermelha
Prato Principal Guarni¢do Saladas
Segunda 8 Feriado
o Alface .
Quarta 10 Filé de frango grelhado / Feijoada light Farofa / Banana Couve manteiga refogada  americana / Abobrinha Manga Melancia
Ovos estalados Tomate temperada

Brocolis com couve-flor Alface / Vagem com
refogados Tomate cenoura

Sexta 12 Filé de peixe assado Bife grelhado Puré de batatas Limao Doce

OBSERVACAO: ARROZ, ARROZ INTEGRAL E FEIJAO SAO PRATOS FIXOS E SERVIDOS DIARIAMENTE



Colégio Xingu

%}%ﬁm Cardapio almogo Xingu - Abril/2024

Stro%(;ﬁ(l)jf de Batata palito assada Cenoura baby cozida Alface / Milho verde com Abacaxi Melancia

Segunda 15 Filé de frango grelhado Tomate azeitona

Feijoada light / Alface
Quarta 17 Filé de frango grelhado Carne moida Farofa / Banana Couve manteiga refogada  americana / Cenoura ralada Morango Tangerina
refogada Tomate

Sexta 19 Salmao assado Bife grelhado Puré de batatas Brocolis com couve-flor Alface / Beterraba cozida Limaéo Doce
refogados Tomate
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Carne moida Espaguete a Alface /

Segunda 22 Filé de frango grelhado refogada bolonhesa Batata palito assada Tomate

Repolho fatiado ~ Tangerina Maga

Filé de frango grelhado / Feijoada light Farofa / Banana Couve refogada Alface / Ovos de codorng Uva Banana
Tomate com tomate cereja

Quarta 24 Ovos estalados

Filé de peixe empanado Filé mignon Escondidinho de Brocolis com couve-flor Alface /

Sexta 26 assado grelhado carne moida refogados Tomate

Pepino em rodelas Limao Doce
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Picadinho de Alface / Abobrinha
Segunda 29 Filé de frango grelhado carne com Repolho refogado Gravatinha alho e 6leo Goiaba Melao
legumes Tomate temperada




